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DGE Linseneintopf mit
Mohren, Lauch, Sellerie

und Kartoffeln (= 1. aZ
ad, ad, c,gi ) L2)

* Bratchen 2 a1. 9

Frisches Obst

Details

DGE Deppekooche
vegetarisch 2 a1, a2 23,
ad c,ef g him)

Apfelmus @

Salat Buffet (= 9.0
Essig-0l-Dressing &
Butterkekspudding
(DGE konform) @

Details

« DGE
Hackfleischballchen
vom Rind und Schwein
[, gl

Tom atensauce @ 21. 22
al, ¢ fg. Lk
Vollkomreis - 3122, 23,
ad, g i}

Gurkensalat mit klarem
DF'E'SSiF‘IQ {a, al, a2, ad, ad, c,
g.ij. 110 2)

Frisches Obst
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Details
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+ DGE Backcamembert in

Knusperpanade ‘= 21.9)
Kartoffelpiree 9
Paprika-Tomaten-
Gemiise fa, al, a2, ad, ad, c,
9.1

Pfirsich-Maracuja-
Joeghurt (DGE konform)
ig}

Details

Mudel-Spinat-Auflauf
mit Mozzarrellakase
Ub-EI"b-EEkEﬂ (a, al, a2, a3,
o, ., £ g, i j, k. m)

Salat Buffet (=90
Vanillejoghurt &

DGE Pellkcartoffeln
+ Krauter-Quark-Dipp &
Eisbergsalat

* klares Dressing ©
Kornertopping (Sesam,
Leinsarmen,
Kidrbiskerne) (= h. bl h2,
h3, hd, h5, hé, h7, ha, k)
Frisches Obst
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Details

Schlemmerfischfilet
"Bordelaiser Art” mit
Krdutern Gberbacken
aus Alaska-

Seelachsfischfilet 2. al. o

gl
Zitronen-Dillsauce = 1
a2, ad, ¢, g.i)
Butterkartoffeln

Galat Buffet (= 9.0

Maturjoghurt 9!

DGE Vollkornspaghetti

(= at}
Tomaten- Mozzarella-
Sauce = al. az, al ad c fg

Lkl
* gemischier Salat

Joghurtdressing = 9
Maturjoghurt

Details

Falafelbalichen aus
Kichererbsen und
Weizenbulgur (= a1l

Kriutersauce 2. 21, 22, 23,
ad o, fg.ijk
Tomatenreis (=21 22, 23,
ad, g, i}

Blattsalat mit Joghurt
Dressing

Schokoladenmuffin @
al, c. gi



