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= Kdrnermischung
[Sesam, Leinzamen,
Kirbiskems] M h7. kI

= DGE Tricolorenudeln 2
an

= Brokkofisauce =241
= Goudakasa zum
Uberbacken 8 &
= Salat Buffet (< 8.1
= kares Dressing T
= Naturjoghurt 19!
g

Details

e

_DGE__

= DiGE Chinanudelpfanne
mit WeiBkohl, Porres,
Mungobohnensprossen,
Pilzen, Faprika,
Bambusstreifen,
ZIwiebaln und E % 31.32
adadctan

= Erdniizse gerdstet 1@

= Salat Buffet (5 8.1

= klarez Dreszing 1

= Frisches Obst

Details

= Germndserdsti aus
frischen Kartoffeln und
knackigem Gemdse wie
M &hren, Zucchini,
Romanesco und Paprika
tal, o]

= Kriuter-Ouark-Dipp '@

= Blattsalat aus Kopfsalat,
Lolle Rosso und
Eisbergsalat [T

= klares Dreszing 1

= Apfelspalten
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__DEE

= D"GE Cremesuppe
it Kartoffel,
Mahren,
Kicherarbzen und
Curry

* Viollkombratchen &
al,a2. a3, ad, a5, &)

= Frisches Obst

Details

ot

DGE__

DhzE Gemisecurmy

mit Mahran,

Sellerie, Lauch,

Zucchini, Apfeln

und Erdniizzen &%

9. Lj 6

Cous Cous & &3,

ad,ad,c.q.0

gemischiaer

Blattzalat 1

= Blattzalat aus
Kopfsalat. Lollo
Roszo und
Eichargsalat 1

- Joghuridressing ™
i

= Erdbeerjoghurt

[DGE konform) &

Details

[ =

Huakifischfilet

"M Olerin-Art”

[rehliert und

gebraten) 9

- Kriutersauce & 21
aZ,a3,ad, ctolLk

= Rajs laalad a3 ad ¢
g. 0

= Blattzalat aus

Kopfsalat, Lollo

Roszo und

Eishargsalat (1

* Vanillepudding ©7
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= MzE Hahnchensteak
gebraten, natur

= Curry-Pfirsich-Sauce

la al, a2, a3, a4, ¢, 4.0

Dinkel-Reis & 31 3%

ad ad, c. g, 0

Blumenkohl-Gemise

la al, a3, a3, a4, ¢, 4.0}

Schokoladenpudding

[DGE konfarm) &

Details

s
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DvzE grine
Bohnensuppe mit
Kartoffeln, Mdhren
und Sellerie & 132
adad. gl

= Laugenstange =219
= Frisches Obst

Details

= Vollkormspaghetti =
aly

= Bolognese vom
Schwein 4 LK

= Salat Buffet &= 8.0

= klares Dressing

= Maturjoghurt 4

Oy
~——
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= DGE Alaskz-3eelachs-Fischfilet
(paniert) 2.3 Lbkcdtif

* Remouladensauce @.31.32 a3, # c.o il

£ 6]
= Peterzilienkartoffeln

= Leipziger Alleriei (Erbsen, Mahren,
weiller Spargel] [a al,22, 33, a4 . 4.}

= Frisches Obst

Detailz

ot

DGE__

= DiGE gebratene Tofustreifen “Gyros-

Arge ALl
= Vollkomreis (& 2132 a3, s, a0
- Tzaziki &

* Krautsalat mit klarem Dressing 42
= Sonnenblumenkerna & L B2, hE, b,

h, hE, h7, ha)
= Maturjoghurt 18

Details

= Pfannkuchen mit Waldbeerfillung #

al)
= Vanillesauce @
= Salat Buffet = 8.0
= loghuridressing & 9
= Cookie fa @l e



