Alternativmenii

Mo, 23.11.2026

e

née

» DMGE Putenbrustwirfel

» Rahmsauce [a,al, ad, ¢
Gl

» Reis @, al, a2 a3, ad, 09,0

» Erbzen-Maohren
Gemise .31, a2, a3, a4,
[N

* Maturjoghurt &

NGE

« DGE
Wollkornspaghetti &

al}

» Pestosauce & 1.3 3,
ad,c0 b, 1)

« Hartkdze 1. 1.8

* Salat Buffes =51

» Joghurtdressing - 8
» Frisches Obst

Cietails

» Goudaschnitzel
paniert ia, al, 34, ¢ g1

» braune Sauce @ 123
cog

* Kartoffelpiiree 9

» Salat Buffer & &0

» Joghurtdressing i 8!

» Frisches Obst

Dietails

Di, 24.11.2026

+ DMGE Pizza Mangherita
mit Tomaten und
¥dse 2% 91

+ Salat Buffet = &0

v klares Drezsing I

+ Kémertopping
{5ezam, Leinsamen,

Kiirbiskerng) &k b, ha,
h3, h4, h5. e, h7, he, k)

» Frisches Obst

Details

e

| DGE

» DiGE Linsenauflauf mit
Kartoffeln, Lauch,
Madhren und Sellerie
mit K&se-
Schmandkruste @ 21
aZad adcglL2E

+ Blattzalat aus Lollo,
Frisee, Radicchio und
Spinat T

» klares Dressing I

« Pirsich-Maracujz-
Joghurt (DGE
konform) &

[

p—

Details

» Hokifischfilet
*Miillerim-Art"
{mehliert und
gebraten)

+ Bechamelkartoffeln
al,az, a3 ad, Lo Lk

» Gurkensalat mit
klaremn Dressing @35
32,23, 34, ¢ g L1 10, 2)

+ Vanilgjoghurt 9!

o—

Details

Mi, 25.11.2026

Do, 26.11.2026

w0

née

v [W3E Alazks-

Seelachsfischiilet in
taal,b,codf g,

Backteig

I )
+ Kartoffelplires 9
- Rahmspinat fa, al, a2, a3

-

+ DGE Kartoffelsuppe
mit Mdhren, Kirbis
und Kichererbsen
alad a3 gLl

+ ollkornbritchen
al, ad, a3, a4, a5, k)

ad, e tg bl » Frisches Ohst
+ GrieBpudding [DGE
konform] i 3. 91
D—
LT i
= =
Details Details
iIh ﬂIh
NGE L_NsE |

» DiGE vegetarizche
Eratwurst aus Erbsen-

und Weizensweid '+
al, ¢}

+ braume Sauce @ 21,23
ol

« Peterzilientartoffeln

» Blumenkohl-Gemuse
A, al a2 ad, a4, o0, 0

» Frisches Obst

Details

N

» Gulasch vom Schwein

miit Paprika 2 ! 2 23
e talik

+ Vollkornnudeln @ 21
» Blattsalat aus
Kopfsalat, Lollo Rosso
und Eishergzalat 1"
+ Joghurtdressing [~ &
* Maturjoghurt &'
B

Details

» DGE Kizespitzle mit
Zwiebsln und Gouda

dberbacken = a1.a2. a3,
ad o ta i

+ Salat Buffet = 2

+ Joghurtdressing [~ &

» Komertopping
[Sesam, Leinsamen,

Kiirbiskemg) & ™ b, h2,
ka3, hd, b5, k&, hT, hE, k)

+ Maturjoghurt &

-

Dietails

+ Reibeluchen

+ Apfelmus 12

+ Salat Buffet &= a0

+ Quarkbdllchen @.21.«

Lo

Dietails



